
کم خونی وضعیتی است که زمانی ایجاد میی ویود کیه 

خون وما مقدار کمتر از حد طبیعی گلبول هیا  ریرمی  

سالم تولید کند. اگر کم خونی دارید، بدن وما خون غنی 

از اکسیژن کافی دریافت نمی کند.کم خونی یک بیمیار  

نیست بلکه منعکس کننده یک بیمار  است.وایعیتیریی  

علت کم خونی،فقر آه  است که در زمینه کاهش دریافت 

 آه  در سنی  بارور  است.

علائم و نشانه ها  کم خونی فقر آه  ممک  است وامی  

 موارد زیر باود:

 .خستگی مفرط 

 .ضعف 

 .سردرد، سرگیجه یا سبکی سر 

 .دست و پاها  سرد 

 .پوست رنگ پریده 

 .درد رفسه سینه، ضربان رلب سریع یا تنگی نفس 

  التهاب یا درد زبان 

 ناخ  ها  وکننده 

 آنمی فقرآهن:

وضعیتی است ذخیر ک  آه  کمتر از حید طیبیییعیی 

است.واییعیتیریی  عیلی  کیمیبیودآهی ،خیونیریی   

راعدگی،خونری   از زخم ها ،التهاب معده  ییا ومیوئیر 

 دستگاه گوارش است.

 علل احتمالی کم خونی عبارتند از:

  کمبود آه 

   کمبود ویتامیB12 

  افراد مس  بیشتر در معرض خطر کم خونی هستند

زیرا احتمال ابتلا به بیمار  کلیو  یا سایر بیمار  

 ها  م م  پ وکی در آنها بیشتر است.

 

  تخریب گلبول ها  ررم  زودتر از حد طبیعی )که

 ممک  است ناوی از مشکلات سیستم ایمنی باود(

   بیمار  ها  طولانی مدت )م م ( مانند بیمار

م م  کلیه، سرطان، کولیت اولسراتیو یا آرتریت 

 روماتوئید

 داروها  خاص 

 کمبود فولات 

 باردار  و ویردهی 

 راعدگی 

 چگونه می توان کم خونی را برطرف کرد؟ 

  مکم  ها  آه  می توانند آه  بدن وما را افی اییش

دهند. ای  ممک  است به درمان کم خونی نیاویی از 

 فقر آه  کمک کند. 

  مکم  ها  آه  معمولاً به افراد  که کم خونی فیقیر

آه  ندارند داده نمی وود زیرا آه  بیش از حد میی 

 تواند به اندام ها  وما آسیب برساند. 
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  مکم  ها یا ت ریقات ویتامیB12  می تیوانینید بیه

 کمک کنند.B12درمان کم خونی ناوی از ویتامی  

  ،اگر کم خونی آپلاستیک دارید، ممک  است بیه دارو

ت ریق خون )که در آن از فرد دییگیر  خیون میی 

 گیرید(نیاز داوته باوید.

   درمان کم خونی داسی وک  وام  مسک  ها، مکم

ها  اسید فولیک، آنتی بیوتیک ها  میتینیاوب ییا 

 اکسیژن درمانی است.

  اگر ناوی از از دست دادن خون باود، ممکی  اسیت

 برا  یافت  و رفع خونری   جراحی کنید.

 غذاهای غنی از آهن را انتخاب کنید:

گووت ررم ، و مرغ، غذا  دریایی،لوبیا، سب ییجیات بیا  

برگ سب  تیره مانند،اسفناج، میوه ها  خشیک میانینید 

کشمش و زردآلو، غلات، نان و پاستا غنی وده بیا آهی ، 

 نخود فرنگی 

کم خونی می تواند منجر به ضربان رلب سریع یا نامنظیم 

وود که به آن آریتمی می گویند. با کم خونی، رلب بیایید 

خون بیشتر  پمپاژ کند تا اکسیژن بسیار کمی در خیون 

جبران وود. ای  می تواند منجر به ب رگ ودن رلیب ییا 

 نارسایی رلبی وود.
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihospital.tums.ac.ir 

بب  razihospital@sina.tums.ac.irاب بلب ب ب ب

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 
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